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<LE FOURNIL
DES SATELIERS

%B@ULANGM -PATISSERIE —=

Toute l'année nous vous accompagnons pour tous vos événements

et votre quotidien avec pizzas, quiches et la grande variété de

notre snacking ou vous pouvez passer commande sur notre site :

lefournildesateliers

Mos pains spéciaux (noix, olives, complets, mais, campagnes)

et notre gamme de pains BIO au levain naturel
Nos généreuses patisseries, la délicieuse Tropézienne, le flan
grand-mére raviront vos papilles. Sans oublier les viennoiseries
brioche feuilletée, biga, cookie, brownie, fougasse de St Gilles....

Tous nos produits sont fabriqués maison pour votre plus grand plaisir.
MNos Horaires d'ouverture
du lundi au samedi de 6h a 13h30 - 15h30 a 19h

dimanche et jours fériés de 6h a 13h

Le Fournil des Ateliers - Artisan Boulanger Patissier



RN570
Carrefour de Laurade
13103 Saint-Etienne-du-Grés
04.90.93.14.10
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A Chacun Ses Lunettes

OPTIQUE
ROLLAND
1 RUE JEAN JAURES

13200 ARLES
Tél: 04 90 96 35 06

Trouvez ici les lunettes de sport a la vue ( vélo, natation, ski, tir...)






Le mot du président

En cette année olympique 2024, trois événements majeurs vont
ponctuer la vie de notre club.

Ces événements seront :

+ En février le Tour de Provence; nous sommes invités & fournir des signaleurs et & tenir un
stand & I'arrivée de la course.

+ En mai le parcours de la flamme olympique dans les rues d’Arles; nous aurons & tenir un
stand et & proposer des activités aux spectateurs.

+ En septembre, I'anniversaire du jumelage Arles-Vercelli; nous nous proposons de
répondre & Iinvitation 2019 du club cycliste de Vercelli, en les invitant a Arles aprés étre
allés les accueillir & la frontiere.

A l'occasion de ces trois événements, nous pourrons faire connaitre le club, présenter ses
activités. C'est une nécessité pour le club. Nous constatons tous une baisse des effectifs.
Baisse liée lige & I'dge des membres, d la lassitude peut-étre aussi, & notre difficulté a
recruter jeunes et moins jeunes. Il y a par ailleurs une demande pour la pratique du vélo.
De la part des pouvoirs publics pour développer les actions de prévention en matiére

de santé public; et pour la promotion des déplacements doux en vu de la réduction des
émissions de gaz & effet de serre. De la part des particuliers qui pour les mémes raisons et
dans un soucis d’équilibre de vie et de détente, sont demandeur d’activités sportives.

Toutes les conditions semblent favorables pour que nos messages soient entendues.
A nous de nous motiver pour imaginer les meilleures moyens de communication & mettre en
oeuvre pour faire passer nos messages. A nous de nous mobiliser pour répondre & toutes

les sollicitations qui nous seront adressées.

Bonne année 2024 & toutes et & tous.

Le président du C.C.A : Henri Crassous






J n“ © pépart : Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 9h00
Mardi & Jeudi aprés-midi : 13h30
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

30O 55 km [OR :15939582] ® 15h00 & 18h00
Circuit C.C.A. Vallée des Baux GATEAUX DES ROIS
Arles - Paradou - Maussane - Servanne - Salle polyvalente de Pont de Crau
Mouriés - Caphan - Moulés - Arles
DIMANCHE : SAMEDI
G0 55 km [OR : 18039788] OO 71km [OR : 15939493]
Circuit C.C.A. de Maillane Circuit C.C.A. de Vallabrégues
Arles - Lansac - Tarascon - Maillane - Vieux Arles - Lansac - Tarascon - Vallabrégues
chemin d'Arles - St Etienne du Grés - Saint - Aramon - Montfrin - Comps - Beaucaire -
DIMRANCHE DIMANGHE i

Fourques - Arles

Gabriel - Fontvieille - Arles

&% 61 km [OR : 18039893]
Circuit C.C.A. de Saint Gilles

Arles - Trinquetaille - Caves Bilher - Saint
Gilles - Beaucaire - Fourques - Trinquetaille
DIMANGHE ~ ©)°°

Yves ‘Vintage’ & St Pierre de Mézoargues - Nov 2023
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DIMRANCHE
—

Meyrueis - Kao de Montpellier - Mai 2023

OO 64 km [OR : 15939820]

Circuit C.C.A. d’Aureille

Arles - Abbaye de Montmajour - Aqueducs
romains - Le Paradou - Mouriés - Pas de
Clavel - Aureille - Le Coussoul - Mouriés

- Moulin de Chambremont - Pont de Crau
- Arles

O$O 69 km
Circuit C.C.A. de Fiélouse

Arles - Gageron - Villeneuve - Fiélouse
- Le Paradis - Gd Gageron - Peaudure -
Boiverdun - Le Sambuc - Arles

TOUR DE PROVENCE

© pépart : Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 9h00
Mardi & Jeudi aprés-midi : 13h30
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

S 69 km [OR : 15928801]
Circuit C.C.A Raphéle

Place Lamartine - Pont Van Gogh - Mas
Thibert - Eoliennes St Martin - St Martin -
Mourries - Maussane - Fontvielle - Arles

S 67 km [OR : 15942949]
Circuit C.C.A. d’Eyragues

Arles - Lansac - Saint Gabriel - St Etienne
du Grés - Saint Rémy - Cote de Couderic

- Eyragues - Maillane - St Etienne du Grés -
St Gabriel - Lansac - Arles




Meyrueis - Point Sublime - Mai 2023

Février 2024
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&% 110 km D: 590 m [OR : 18066750]

Circuit de Tavel

Arles - Fourques - Beaucaire - Monfrin

- Thézier - Domazan - Estézargues -
Rochefort du Gard-Tavel - Valliguiére

- St Hilaire - Fournés - Monfrin - Aramon
Boulbon - Tarascon - Lansac - Arles

Oﬁob 68 km
Circuit de Meynes

Arles - Lansac - Tarascon - Barrage -
Comps - Meynes - Redessan - Chateau
de Campuget - Mas du consul - Fourques
- Arles

&% 114 km D:+632m [OR : 18059114]

Circuit de Congénies

Arles - Caves Bulher - Saint Gilles - Mas
des Iscles - Gallician - Le Cailar -Cogognan
- Mus - Aigues Vives - Aubais - Congénies
- Calvison - Boissiéres- Uchaud - Bernis -
Aubord - Générac - Saint Gilles - Caves
Bulher - Arles

oﬁao 70 km
Circuit C.C.A. d’Aureille

Arles - Aqueducs romains - Paradou -
Mouriés - Aureille - Mouriés - Santa Fé -
Moules - Coste Basse - Pont de Crau

: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8130
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

DIMANCHE

S 111 km D:+872m [OR : 15924737]

Circuit de Beauvoisin

Beauvoisin - Codignan - Lerouget -
Fromegeade - Calvisson - Souvignargues
- Fontanes - Lecques - Sardan - Orthaux
- Brassargues - Puechredon - Canaules

- Lezan - Ledignan - Saint Geniés - Fons
- Parignargues - Clarensac - Langlade -
Bernis - Aubord - Beauvoisin

OﬂQO 80 km
Circuit C.C.A de Domazan

Arles - Montmajour - Fontvieille - Saint
Gabriel - Saint Etienne du Grés - Maillane

- Frigolet - Barbentane - Aramon - Montfrin
- Comps - Beaucaire - Fourques - Arles

&% 135 km D:+900 m [OR : 18076402]

Circuit de Clarensac

Arles - Fourques - Beaucaires - Meynes

- Ledenon - Cabriéres - Poulx - Le Pont
Saint Nicolas - Dions - La Calmette - Saint
Mamert - Clarensac - Langlade - Bernis -
Aubord - Générac - Saint Gilles - Gimeaux
- Arles

Oﬁ&O 75 km
Circuit C.C.A. des Baux

Arles - Montmajour - Fontvieille - Les Baux
- La Vayéde - Maussane - Saint Gréou

- Mouriés - Aureille - Le Cossoul - Mouriés -
Moulin de Chambremont - La Fourbine - Le
Paradou - Aqueducs romains - Montmajour
- Arles



30

SAMEDI

—

@ Pernes les Fontaines

Paques en Provence
https://veloenfrance.fr/randonnee/
paques-provence-mars-2024

Nuit du 30/03 - 31/03

+ 1 heure
g Changement

d’heure légale

0 79 km

Circuit C.C.A. des Antiques
Arles - Pont de Crau - Barbegal - Moulin de
Daudet - Fontvieille - Maison de retraite -
Tour du cardinal - Saint Rémy de Provence
- Les Antiques - Maussane les Alpilles -
Gréoux - Servanne - Mouriés - Saint Martin
de Crau - Moulés - Pont de Crau - Arles
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X0 125 km D:1200 m [OR : 18076453]

Circuit Val Cuech-Roquemartine
Arles - Fontvielle - Mainville - Maussane

- Roquemartine - Lamanon - Alleins-
Vernégues - Pélissane - Aurons - Salon -
Eyguiere - Mouries - Maussane - Arles

0 79 km

Circuit C.C.A. des Antiques
Arles - Pont de Crau - Barbegal - Moulin de
Daudet - Fontvieille - Maison deretraite -
Tour du cardinal - Saint Rémy de Provence
- Les Antiques - Maussaneles Alpilles -
Gréoux - Servanne - Mouriés - Saint Martin
de Crau - Moulés - Pont de Crau - Arles

&% 115 km D:1377 m [OR : 15620659
Circuit C.C.A Coustellet-Luberon

Coustellet - Menerbes - Bonnieux -
Lourmarin - Cucuron - Cabries d’Aigues
- Lamotte d’Aigues - Peypin d’Aigues -
Vitrolle En Luberon - Cereste - Le Boisset
- Apt - Beaumettes - Coustellet

S0 84 km

Circuit CCA d’Eyguiéres

Arles - Abbaye de Montmajour - Aqueducs
romains - Le Paradou - Le Péage - Mouriés
- Aureille - Eyguiéres - Roquemartine - Pas
de la Figuiére - Aureille - Le Coussoul -
Mouriés - Le Paradou - Aqueducs romains
- Abbaye de Montmajour - Arles

: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8130
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

JEUDI

OO Par le Vaccarés : 82 km - D:95 m

TOUR DE CAMARGUE
& Repas [OR :18076289]

%0 83 km D:1487m [OR : 18066834]
Georges de la Nesque

Le Ventouret

Mazan - Ville sur Auzon - Les Georges de
la Nesque - Sault - Le Ventouret - Chalet
Reynard - Bédouin - Mazan

&0 Aller / Retour [OR : 18076305]

Circuit CCA de Miramas
Arles - Pont De Crau - Moules - St Martin
De Crau - Poscros - Miramas

2121

LUNDI

Sortie Club :
St Tulles Centre Regain

Manosques - Alpes de Haute Provence

[ Inscriptions : Avant le 15 février J




SAMEDI

28

&% 103 km - 1327 m [OR : 15914657]

Circuit de Jouques

Jouques - Col des Portes - Vauvenargues

- Rians - La Goyes - La Barraque -
Ginasservis - St Julien Le Montagnier

- Les Jonquiers - Le Pilantier - Frontel -
Malaurie - Vinon sur Vernon - Saint Paul les
Durances - Bédes - Jouques

5% 93 km
Circuit C.C.A.

du Pas de la Figuiére

Arles - Abbaye de Montmajour - Aqueducs
romains - Le Paradou - Le Péage - Mouriés
- Le Destet - Le Pas de la Figuiére -
Aureille - Mouriés - Gréoux - Maussane

les Alpilles - Les Antiques - Saint Rémy

de Provence - Ancien chemin d’Arles - Les
Baux de Provence - Fontvieille - Abbaye de
Montmajour - Arles
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Repas
du ler mai

FETE DU TRAVAIL

O 101 km-D+1419 m [OR : 15916570]

Georges de L'Ardéche

St Michel D’euzet - St Laurent De Carnol
- Salazac - St Julien De Peyrolas - St Just
D’Ardeche - St Marcel - Le Pont D’Arc -
Vallon Pont D’Arc - Salavas - Le Sauvasse
- La Bastide De Virac - Orgnac Aven -
Monteil - Moulin De Martel - St Andre De
Roque Pertuis - St Laurent De Carnol - St
Michel D’euzet

Oﬁob 80 km
Circuit C.C.A de Domazan

Arles - Montmajour - Fontvieille - St Gabriel

- St Etienne du Grés - Maillane - Frigolet -
Barbentane - Aramon - Montfrin - Comps
- Beaucaire - Fourques - Arles

O% 100 km D+1500 m [OR :18077533]

Col de la Liguiére
Coustellet - Les Imberts - Pantaleon -

Roussillon - St Saturnin - Col De La Liguiere

- Jean De Sault - St Hubert - Methamis
- Mallemort - Bas de Venasque - Col Des 4
termes - Sénanque - Gordes - Coustellet

: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8100
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

—

@ Arles

Arrivée de la
flamme Olympique a Arles

oﬁto 13 km D+1550 m [OR : 18077622]

Tour de la sainte Victoire

Aix en Provence - Le Tholonet - Puyloubier
- Pourrieres - Rians - Ginasservis - Vinon
Sur Verdon - Cadarache - Saint Paul Sur
Durance - Jouques - Vauvenargues - St
Marc - Jauremade - Aix En Provence

OﬂQO 80 km
Circuit St Andiol

Arles - Fontvieille - Saint Gabriel - Saint
Etienne du Grés - St Rémy - Saint Andiol
- Mollégés - Eygaliéres - Céte de Coste
Plantier - Le Destet - Mas de Fléchon -
Maussane - Aqueducs romains - Arles

PENTECOTE

25

-(26

Aller - Retour
Mauraussan - Salvetat

SAMEDI

- Mauraussan



25

SAMEDI

2

DIMANCHE

X 105 km / D+1500 m [OR : 18059058]

Circuit du tour du Ventoux
Mormoiron - Bédoin - Col de la Madelaine
- Malaucéne - Entrechaux - Mollans sur
Ouvéze - Eygaliers - Col de Fontaube - Col
des Aires - Reilhanette - Aurel - Sault -
Gorges de la Nesque - Villes sur Auzon

- Mormoiron

&% 100 km
Circuit C.C.A de Romanin

Arles - Montmajour - Fontvieille - Saint
Gabriel - Saint Etienne du Grés - Saint
Rémy - Romanin - Roquemartine -
Eyguiéres - Mourries - St Martin - Caphan
- Moules - Pont de Crau - Arles
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© pépart : Place Lamartine

JUIN

Mardi, Jeudi, Dimanche : 7n30
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

Sortie Club :
Cambrils, Espagne

01)-08

SAMEDI SAMEDI

Inscription : avant fin février ]

&% 111 km - D: 1680 m [OR : 15014657]
Circuit de Sault

Coustellet - Cabriére D’Avignon - Pantaleon
- Roussillon - St Saturnin Les Apt - St

Oﬁ&O 87 km
Circuit CCA de Cabannes

Arles - Tarascon - Mas le Breuil - Maillane -
Eyragues - Céte de Bournissac - Verquiéres

SAMEDI Jean - Sault - Col Des Abeilles ZZ - Ville DIMANCHE - Cabannes - Noves - Céte de Vacquiéres -
Sur Auzon - Mazan - Pernes Les Fontaines - Eyragues - Maillane - Saint Etienne du Greés
L'lIsles Sur Sorgues - Coustellet - Lansac - Arles
SO 86 km m
N . . vero
Circuit C.C.A d’Eyguiéres -
é:es beont df C,\rAau f.l\\/\ou\!n ge | Tour du Cantal
ambremont - Mouriés - Le Coussou ,
DIMANCHE Eyguiéres - Roquemartine - Pas de la SAMEDI SAMEDI  avec FFvélo
Figuiére - Aureille - Mouriés - Gréoux
- Maussane - Manville - Fontvieille -
Montmajour - Arles
&0 128 km D:1660 m [OR : 18072639] 0 104 km D: 1750 m [OR : 18082346]
Circuit de Vissec par Alzon Mont Lozere par LeBleymard
Brissac - St Bauzille de Putois - Ganges Chamborigaud - Genolhac - Villefort
- Suméne - Col de Coste- Pont d’Hérault - Altier - Rochettes Basses - Rochettes
SAMEDI SAMEDI

- Le Vigan - Alzon - Vissec - La Vaquerie
- Larzac Café - Coldu Vent — Montpeyroux
- St Jean de Fos - St Guilhem du Désert -
Cause de la Selle - Brissac

Hautes - Col De Trebes - Le Bleymard

- Le Marzel - Malavieille - Col De Finiel

- Finiel - Le Pont De Mont Vert - St
Maurice De Ventolan - Polinies - Vialas -
Chamborigaud



% 88 km &40 90 km - D:1750 m [OR : 18077807]

Circuit de Mollégés Circuit du Pompidou
Arles - Tarascon - Mas le Breuil - Maillane Lasalle - Ste Croix de Cardelle - St Jean
- Céte de Bournissac - Verquiéres - Saint du Gard - Col de St Pierre - Colde I'Exil -
Andiol - Mollégés - Les Poljds - Saint Rémy SAMEDI St Roman de Tousque - Ste Croix Vallée
de Provence - Les Antiques- Les Baux de Francaise - BiasseMolezon - Le Masaribal -
Provence - Fontvieille - Arles Le Pompidou - La Loubiére — St André

de Valborgne - Saumane - L'Estréchure —

Col du Mercou - Lasalle
&0 100 km D:1711 m [OR : 18072892] O 95 km
Circuit de Cendras Circuit C.C.A de Vauvert
Cendras - La Croix Des Vents - Col De La Arles - Caves Buhler - St Gilles - Mas des
Baraque - Blanaves - Le Collet DeDéze DIMANCHE Iscles - Gallician - Vauvert - Chemin de
- Col De Pendédis - Col De La Croix De Candiac - Vestric et Candilac - Uchaud
Bourel - Saint André De Lancize - Saint - Bernis - Aubord - Générac - St Gilles -
Germain De Calberte - Saint Etienne Vallée Gimeaux - Arles
Francaise - Le Martinet - Saint Jean Du
Gard - Pont Des Abarines - Aubignac - Col
d'Uglas - Saint Paul La Coste - Cendras
0 97 km
Circuit CCA du Val d’enfer
Arles - Fontvieille - Les Baux - Val d'enfer
- Saint Rémy - Maussane - Gourgonnier
- Le Destet - Pas de la Figuiére - Aureille
- Mouriés - Moulin de Chambremont - La

Fourbine - Le Paradou - aqueduc - Pont de
Crau - Arles
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O% 106 km - 1876 m [OR : 14027565]

Montagne de Lure
Au départ de Forcalquier

O{b 100 km
Circuit CCA Lamanon

Arles - Pont de Crau - Moulin de
Chambremont - Mouriés - Le Coussoul

- Eyguiéres - Lamanon - Eyguiéres -
Roquemartine - Pas de la Figuiére - Aureille
- Mouriés - Mas le Péage - Paradou -
Aqueducs romains - Arles

0 110 km D: 1995 m [OR : 18072892]
Buis les Baronnies

avec le col du Perty

Buis Les Baronnies - Sainte-Euphémie -
Montguers - Montauban - Ruissas - Col De
Perty - Laborel - Col Saint Jean - Eygalayer
- Séderon - Col De Macuégne - Col De
L’'Homme Mort - Ferrassiéres - Montbrun
Les Bains - Reilhannette - Col Des Aires

- Col De Fontaube - Eygaliers - Buis Les
Baronnies

S 110 km

Circuit CCA des Vigniéres

Arles - Pont de Crau - Moulin de
Chambremont - Mouriés - Aureille -
Eyguiéres - Orgon - Cavaillon - Les
Vigniéres - Bompas - Noves - Saint Rémy
de Provence - Les Antiques - Maussane -
Paradou - Fontvieille - Montmajour - Arles

: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 7n00
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

Oﬁeo 106 Km D:2117 m [OR : 18072772]

Aigoual par le col du Perjuret
Lestréchure - St André De Valborgne

- Tunnel Du Marquaire - Les Vanels -
Fraissinet De Fourques - Col Du Perjuret

- Cabrillac - Mont Aigoual - Valleraugue

- Col Du Pas - Les Plaintiers - Carrefour De
Saumane - L'estréchure

Oﬁ&O 88 km
Circuit CCA de Mollégés

Arles - Tarascon - Mas le Breuil - Maillane

- Céte de Bournissac - Verquiéres - Saint
Andiol - Mollégeés - Les Paluds - Saint Rémy
de Provence - Les Antiques- Les Baux de
Provence - Fontvieille - Arles

20/-

@ Roanne

28 85° Semaine

Fédérale de
DIMANCHE

Cyclo-Tourisme

&40 121 km D:+1750 m [OR : 18077729]

Circuit du Mont Bouquet
Rochefort Du Gard - Valliguiéres - St
Quentin La Poterie - La Bastide D’Engras
- St Laurent La Vernéde - Lussan -
Navacelles - Brouzet Les Alés - Mont
Bouquet - Seynes - Belvezet - Saint
Quentin La Poterie - Saint Siffrey -
Valliguieres - Rochefort Du Gard



0 102 km
Circuit C.C.A. de Collias
Arles - Lansac - Tarascon - Barrage de

Vallabrégues - Comps - Meynes - Lédenon
DIMANCHE - Cabriére - Pont St Nicolas - Sanilhac

- Collias - Cabriéres - Saint Gervasy -
Redessan - Chemin de Campuget - Mas du
Consul - Fourques - Arles

Féte du vélo - Juin 2023

JUILLET 2024
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: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 7n30
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

22

[

oﬂao 85 km
Circuit C.C.A d’Eyguiéres

Arles - Montmajour - Paradou - Le

Péage - Mouriés - Aureille - Eyguiéres -
Roquemartine - Le Destet - Le Gourgonnier
- Maussane - Manville - Fontvieille -
Montmajour - Arles

S 110 km
Circuit C.C.A de Tavel

Arles - Fourques - Beaucaire - Montfrin

- Théziers - Domazan - Estézargues -
Rochefort du Gard - Tavel - Valliguiéres

- St Hilaire - Fournés - Montfrin - Aramon -
Boulbon -Tarascon - Lansac - Arles

Mont Lozére Le Finiel - Aout 2023

OﬁaO 92 km
Circuit C.C.A de Saint Andiol

Arles - Fontvieille - Saint Gabriel - Saint
Etienne du Grés - Saint Rémy de Provence
- Saint Andiol - Mollégés - Eygaliéres -
Cotede Coste Plantier - Le Destet - Mas de
Fléchon - Maussane - Aqueducs romains

- Arles

S0 97 km
Circuit CCA du Val d’enfer

Arles - Fontvieille - Les Baux - Val d’enfer
- Saint Rémy - Maussane - Gourgonnier

- Le Destet - Pas de la Figuiére - Aureille

- Mouriés - Moulin de Chambremont - La
Fourbine - Le Paradou - aqueduc - Pont de
Crau - Arles
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Georges de I'Ardéche - Mai 2023

Georges de I'Ardéche - Mai 2023
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% 80 km
Circuit CCA du Gard

Arles - Lansac - Tarascon - Barrage -
Comps - Meynes - Lédenon - Cabriéres

- Saint Gervasy - Redessan - Chateau de
Campuget - Mas du Consul - Fourques -
Arles

Journée des associations sportives

&% 125 km - D+1250 m

Val Cuech & Roquemartine
Arles - Fontvieille - Maussane -
Roquemartine - Lamanon - Alleins -
Vernégues - Pélissanne - Aurons - Salon
- Eyguiéres - Mouriés - Maussane - Arles

Oﬁ&O 74 km
Circuit CCA Noves

Arles - Saint Etienne du Grés - Maillane -
Graveson - Chateaurenard - Noves - Saint
Rémy - Vieux Ch. D’Arles - Lansac - Arles

[

Journée des associations

© pépart : Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8100
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

16 -

LUNDI

22

DIMANCHE

Invitation
Vercelli

S 85 km

Circuit C.C.A. de Jonquiéres
Saint Vincent

Arles - Trinquetaille - Caves Buhler - Saint
Gilles - Bellegarde - Jonquiéres Saint
Vincent - Montfrin - Aramon - Boulbon -
Tarascon - Lansac - Arles

O$O 90 km
Circuit de St Remy

Arles - St Etienne Du Grés - Maillane -
Graveson - Chéateaurenard - Noves - Saint
Rémy - Les Antiques - La Vayéde - Val
d'enfer - Tour du Cardinal - Vieux Chemin
d'Arles - Saint Etienne Du Grés - Fontvieille
- Arles
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: Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8130
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

SO 82km © 15h30
Sortie Barbentane Assemblée Générale
Arles - Tarascon - Mas le Breuil - Maillane Maison de la vie Associative
- Chateaurenard- Rognonas - Barbentane -
DIMANCHE Boulbon - Tarascon - Arles SAMEDI
@ Salle de Pont de Crau Nuit du 26/10 - 27/10
Rallye Souvenir CH.Veran -1 heure
Organisation : Cyclo Club Arlesien g Changement

DIMANCHE Rendez-vous : Salle de Pont de Crau d’heure Iégale

0 68 km O 66 km

Circuit C.C.A. Circuit C.C.A.

de Saint Michel de Frigolet du Barrage de Vallabrégues
DIMANCHE Arles - Tarascon - Le Breuil - Maillane - DIMANCHE Arles - Tarascon - Vallabrégues - Boulbon -

Graveson - Abbaye Saint Michel de Frigolet Pont d’Aramon - Barrage de Vallabrégues -

- Mas du Greés - Boulbon - Tarascon - Beaucaire - Fourques - Trinquetaille - Arles

Beaucaire - Fourques - Trinquetaille - Arles

Street Art du Local Club

26
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NOV

VENDREDI

0 66 km

Sortie libre
Départ Place Lamartine

0$0 75 km

CIRCUIT C.C.A

de la voie Aurélienne

Arles - Lansac - St Gabriel - St Etienne du
Grés - St Rémy - Romanin - Le Destet -

Mouriés - Paradou - Aqueduc - Montmajour
- Arles

O{b 68 km
CIRCUIT C.C.A de Mézoargues

Arles - Beaucaire - Tarascon - Maillane -
Graveson - Frigolet - Boulbon - Tarascon
- Arles

©

-

Depart : Place La

Mardi, Jeudi, Dimanche : 8130
Samedi : Selon Réunion du Vendredi

LUNDI

30O 66 km

Sortie libre
Départ Place Lamartine

S0 69 km

Circuit C.C.A. de la Samatane
Arles - Pont de Crau - Moulin de
Chambremont - Mouriés - Aureille - La
Samatane - Poscros - Saint Martin de Crau
- Moulés - Arles

o
Circuit ARAMON

Arles - Lansac - Tarascon - Boulbon -
Aramon - Montfrin - Comps - Beaucaire
- Fourques - Arles
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)24

© pépart : Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 9h00
Mardi & Jeudi aprés-midi : 13h30

Samedi

: Selon Réunion du Vendredi

Pensez a votre

licence 2025

% 60 km
Circuit C.C.A. d’ Albaron

Arles - Villeneuve - Albaron - Saliers -
Gimeaux - Arles

S 55 km [OR : 18053652]
Circuit C.C.A.

de la Vallée des Baux

Arles - Paradou - Maussane - Servanne -
Mouriés - Caphan - Moulés - Arles

S 61 km

Circuit C.C.A. de Mouriés

Arles - Moulés - St Martin de Crau - Moulin
de Chambremont - Mouriés - Le Paradou -
Aqueducs romains - Montmajour - Arles

o 68 km
Circuit CCA du petit Gard

Arles - Lansac - Tarascon - Barrage -
Comps - Meynes - Redessan - Chateau de
Campuget - Mas du Consul - Fourques

- Arles

9h00
Sortie libre de Noél

Rendez-vous : Place Lamartine

S0 70 km

Circuit Fin d’année

Arles - Montmajour - Fontvieille - St Gabriel
- St Etienne Du Grés - Maillane - Frigolet -
Boulbon - Lansac - Arles
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J n“ © pépart : Place Lamartine

Mardi, Jeudi, Dimanche : 9h00
Mardi & Jeudi aprés-midi : 13h30
samedi : Selon Réunion du Vendredi

&0 52 km © 15h00 & 18h00

Circuit CCA de Saint Roman Gateaux des rois

Arles - Fourques - Mas du Consul - Salle polyvalente de Pont de Crau

Jonquiére - Comps - Abbaye De St Roman ‘A confirmer auprés de Ja MDVA
DIMANCHE  *"° oo by sAMED ; /

Fourques - Arles

A0 55 km G0 55 km [OR : 15939582]

Circuit CCA de Maillane Circuit C.C.A.

Arles - Lansac - Tarascon - Maillane - Vieux de la Vallée des Baux

Chemin D’Arles - St Etienne Du Grés - St Arles - Paradou - Maussane - Servanne -
DIMANCHE Gabriel - Fontvieille - Arles DIMANCHE Mouriés - Caphan - Moulés - Arles

G0 71km [OR : 15939493]
Circuit C.C.A. de Vallabrégues

Arles - Lansac - Tarascon - Vallabrégues
DIMANCHE - Aramon - Montfrin - Comps - Beaucaire -
Fourques - Arles

LES VALEURS

Convivialité, Partage, Sport
Plaisir, Découverte

LA VISION LA MISSION
le vélo au coeur Offrir un cadre accueillant
du bien-étre pour pratiquer le vélo,
en sport ou en loisir

LE STYLE LA PROMESSE
Plus jeune, Le vélo, un sport
plus dynamique qui fait du bien

~—
32
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Cyclomontagnarde du Jura 6 208 km / 4150 m
Cette nouvelle édition vous séduira par

R Cyclomontagnarde
son pcltr\mcme méconnu et ses paysages
variés. Vosges - Alsaces
Nous parlons bien évidemment des Trois
ballons mythiques des Vosges : le Ballon
d’Alsace, le Grand Ballon et le Petit Ballon.

1516 29-30

% 320km / 5257 m Cyclomontagnarde Annecy
Cyclomontagnurde Venez découvrir les vallées et montagnes

alpines de la région annécienne !
Luchon - Bayonne

Cette organisation existe depuis 1930 ; elle
vous entrainera dans le sens Luchon vers
Bayonne pour la 17éme fois.

FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

40
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La 85° Semaine fédérale de cyclotourisme, un événement majeur

Du 20 au 28 juillet, pour la 85¢ édition, Roanne accueille la semaine fédérale de cyclotourisme
et se met aux couleurs de 'événement.

Gérée par la Fédération Francaise de Cyclotourisme, cette semaine est organisée et portée
par une commission d’organisation appelée COSFIC. Elle regroupe des bénévoles de la
région mais aussi de toute la France qui a tous & coeur la réussite de cet événement. La
Semaine Fédérale est le plus grand regroupement européen de cyclotourisme (21 nations
représentées en 2021). Durant une semaine, les cyclotouristes inscrits participent chaque
jour aux différentes activités sportives, culturelles et touristiques organisées.

Paray-
le-monlal

La Clayetto

Lapalisse

St-Symphorien-
de~L)z/xy e
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CONTACT

© Rdresse

Cyclo-club Arlésien
Avenue des Alyscamps

Place de la Croisiere
13200 Arles

= E-mail

Cyclo-club Arlésien
cca.13@hotmail.fr

@ Site internet

Cyclo-club Arlésien
http://ccal3.e-monsite.com/

Fédération Francaise de
Cyclo-tourisme

https://ffvelo.fr/ff-cyclotourisme/
https://ffvelo.fr/ff-cyclotourisme/presentation/
https://veloenfrance.fr/
https://www.cyclotourismeinfo.com/









